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Der Arzt der Zukunft

,,Die Zeit wird kommen,

wo die Tétigkeit des Arztes nicht darin bestehen w#
den Korper zu behandeln,

sondern den Geist zu heilen,

der dann seinerseits den Korper heilen wird.

Mit anderen Worten:

mit seine Sorge wird es sein,
den Menschen gesund zu erhalten




Vorwort

>

NGerate mochte ich nlcht extra anschaf-
fen. Welche Moglichkeéiy'bi ir da eine Kochkiste?

» Wie kann ich AV: tel selbst verarbeiten, um Zusatzstoffe zu
vermeld 2 érig, Sprossen zu ziehen, Speisen einzuko-

¢ Kapitel zeigt die Rolle der Ernahrung als Basis vor allem fiir Thre
dheit aus wissenschaftlicher Sicht. Sie lesen, wie Sie mit der

systems wird beleuchtet und die Rolle der Darmflora und der
7 berucksichtigt.



ohne Zeitaufwand zu bereiten. Sie konnen sich informieren
machen durch Einkochen, Fermentieren und Dorren: S

ressierte Leser konnen sich
verschaffen.

die eigene Verantwo
funktionierenden Geg
der, also mehr ,sog

Gesundheit zum Weite
gen und geben e Th
die im Buch sk;

chen Empfehlungen weiter. Nutzen Sie
oglichkeiten, mit denen Sie rund um das
nd ins gemeinsame Tun kommen konnen.

Neg winsche ich Thnen von Herzen alles Gute!
Sie mlt diesem Buch dabei ein Stiick weit begleiten darf!
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Do it yourself

Selbst anbauen...........ccccevveeiieiiiiiiiiie e fe
Sprossen und Grunkrauter ziehen

Lebensmittel zubereiten ...........ccccoooviiiieiniiii
Kochspass mit der Kochkiste ...........ccccccoovviiil o\
Dampfgaren........coooiieeeiiiieeeee e LN e e
Smoothies........ccoovvvveeieeiciiiieececieee e o

Konservieren .......cccccvvveeeeeeeeeeicieceecee fo

Einkochen und haltbar machen
Fermentieren ...........ccoooeveeviiiiiiiiiie e NG Y S
DOIren.......oooeieiiiieeeeeeee e,

Chemiefreier Haushalt..............

Der Elefant im Ra

Corona unter der LUPE /.. /e....ocoaceee e DD ennrrereeeseninneeaeeans
Pandemien, Politik und (159 200 A N A
Globale Entwicklunge A AU A



den Darm gestresster Mause mit den Mikroben ausgeglichener Madse, geht

besserten sich erheblich, wenn Betroffene Kapseln mit Zubereit¥
Stuhl gesunder Personen schluckten.

Die wenigsten Menschen verorten die Ursache ihrer ps
den im Darm. Mit dem Griff zur beschwerdelindernde

fler Grun, warum bei der Be-
d Psychotherapie und der

Wie kommt es zum , S@ idenden Bakterien? Die moderne Ernah
rung mit verarbeitet, i

setzten Antibiotika u X amente bei Mensch und Tier bewirken
dass ein grofler Téi i n Bakterienarten aus unserem Darm

verschwindet 15

ben und axbg
stoffen
ychi

ten. Das fiir den Menschen folgende ,Zuwenig” an Gliickshoten-
d anderen gehirnpflegenden Substanzen verstarkt die auftretenden
en Beschwerden zusatzlich.



Exkurs: Renaissance des Blinddarms

Lange Zeit wurde vermutet, der Blinddarm sei entwicklungs-
geschichtlich ein versehentlich tibrig gebliebenes und somit
nutzloses Anhdngsel. Das ist ein Irrtum. Nach heutigem Kennt-
nisstand ist er quasi die geschiitzte ,Arche Noah" fiir unsere in
dividuelle Darmflora.

Kommt es im Darm zu Turbulenzen, welche die ansdssige Da
flora schadigen oder via sintflutartigem Durchfall wegspiilen
kénnen sich die im Blinddarm verbliebenen Bakterie S

ren und den Darm von dort aus wieder neu besiedel
tioniert nattirlich nur dann gut, wenn unsere ,Archg

muss das zerstorte Gleichgewicht wiede : n. Das funktlonlert
am besten mit der Erndhrung. Wer

d andere Mikroben beteiligt,
oduzieren. In einer schwedi-

ma, Allergien chen wurden Schiiler einer
Waldorfschule gowohnlicher Schulen. Die Waldorf-
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Welche Bestandteile der Nahrungsmittel machen das Mik
In erster Linie sind das die sogenannten Probiotika it

Antibiotika

Frei iibersetzt,
gegen vermeif
Kollateralsc

Prdbiotika

p Mittel, z. B. darmfreundliche Bakterien. Effektive
d eine Sonderform der Probiotika.



es ihnen und uns als ihrem Gastgeber gemeinsam gut.

In Form von Praparaten konnen herkommliche Pra- und P
sachliche Miteinander der Organismen und ihrer Aus

ausgefallene

@r eingespielt hat, ist
oglich. Ubertragen
einzelne Bakterien-
eine Kombination



https://amzn.to/47YqXef

EM fur die Gesundheit des Menschen

Effektive Mikroorganismen sind in der Anwendung beim Mens wa
Multitalente. Sie

regenerieren die Vielfalt und Fiille im Mikrobiom,
regulieren das Zusammenleben mit Pilzen und Virg

optimieren den Aufschluss der Nahrung und ihre
heben Unvertraglichkeiten auf,

verbessern die Funktion von Nerven und Gehi
korrigieren psychische Storungen,
verbessern den Geruch von Ausdiinstungg

bauen Gifte ab und
steigern die Lebensqualitat.

der psychisch auf der Hohe sein mochte. Bereits eine halbe Stun-
ehen dreimal wochentlich bewirkt eine zweiprozentige GrofSenzu-



errlngert

Von Serotonin

bedeutet mehr Gelassenheit, ein motiviert,
macht neugierig und kreativ.



https://amzn.to/47YqXef




’Wasser ist Lebe

ri sser

rundwasser

rrichtlinie

32
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Vielen Patienten, aber auch vielen Therapeuten ist nicht bekanny
misch-synthetische Arzneimittel und die Folgen medizinische

\ne Optimierung
iben mochte.

Im ersten Kapitel wurde beschriebe
ren und sogar Krankheiten besser

esundheit optimie-
in wesentlicher Baustein ist

Menschen an eme hohe Vitalstoffd 1ch ¢ j&'1/000 Kalorien adaptiert. Prinzipiell

ist diese Vitalstoffdichte erreig Rersonen, die acht bis zehn Portionen
(zu 100 Gramm) unbelasteteg Ob iiSe verzehren, moglichst ,,dunkel
bunt” mit vielen gesunden ei angebaut und reif geerntet
Uber 90 Prozent der Menss en das aus diversen Griunden nicht. Hin
zu kommt, dass alltaghe RelesStdngen mit Stress, Strahlen und Umwelt-

giften standig zune

)Rper muss immer grofSere Anstrengungen
unternehmen, um 0

alen Gesundheitszustand zu halten. Nehmen Sie
¢ ein? Dann sollten Sie sich mit zusatzlichen Vital-
atich der Apotheker Uwe Grober ausdriicklich in sei-
ittel als Mikronahrstoff-Rauber: Was Ihr Arzt und



Mit einem Vitalstoffkonzentrat als Basisversorgung R\
wesentlichen Bediirfnisse des Organismus im Alltag abgedeckt we
taglicher Vitalstoffshake mit den fiir die Pflege des Mikrobiom :

ohne chemische Zusdtze.

Sehr wichtig ist die Versorgung dg g Qs mit Omega-3-01. Empfeh-
lenswert sind hier hochwertig B0 aus Algen in moglichst vega-
nen Kapseln mit je mindestens/ 24 icosapentaensaure) und 250 mg
DHA (Docosahexaensaure nden Olen.

Verzehrempfehlupg

inweis: Eing hochwertige Nahrungsergdnzung plus ,Junkfood weiter kon-

“

ieren ktioniert iibrigens nicht. Diese ersetzt selbstverstdndlich keine
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standhalten und bestimmte Mindestkriterien erfillen:

» vitalstoffschonendes Kaltherstellverfahren aus
fen anstelle von willkirlich kombinierten ch&
Einzelsubstanzen,

» dadurch im Produkt eine Kombination voy
bild der Natur,

schiedlichsten Krauter, Pflanzeninhza
mit der natiirlichen Erndhrung ve

rhaupt beginnen sollen? Dann haben Sie hier eine
, den ersten Schritt zu gehen.

¥t esNeieffter, bewahrte Empfehlungen umzusetzen, anstatt das
{ erfinden. Um einen Anfang hinsichtlich einer Ernahrungsumstel-
Ronnten Sie zum Beispiel eine Stoffwechselkur nutzen. Ur-
diese eigentlich fir eine nachhaltige Gewichtsreduktion

nessurlaub Yir Korper und Seele.



Stoffwechselkur

Im Idealfall konnen Sie eine vegetarische Variante der Stoffwechéeld ur |
zen. Als i-Tupfelchen versorgen Sie Thren Organismus zusatzlich rege]
mit EM. Die Stoffwechselkur bietet mehrere Vorteile zugleich:

» Gesunde Lebensmittel werden Thnen dadurch automatisch pe
» Das Mikrobiom im Darm kann sich erholen.
»  Uberfliissiges Korperfett wird abgebaut.

» Thr Korper kann entgiften.

» Der Organismus wird entsauert.

» Sie haben sehr schnell Erfolgserlgh hinsi Thres gesamten

ire Erndhrung umge-
stellt und wissen, wie Sie dies aug Thren Alltag integrieren kon-

nen. Die Kur stiitzt sich auf drei



delt - oft iber Empfehlungen von Freunden oder Beka
te daruber beziehen.

Manch einer schreckt bei Angeboten iber das Network—
aus Unkenntms Dass es ein serioses Vertrlebssys e

Vertriebswege im Vergleich

Gemeinsamkeiten und Unterschiede vg i 3 del, Affiliate-Mar-
keting und Network-Marketing (hier z p iren Empfehlungsmar-
keting) sollen nachfolgend verdeut s gibt bei allen Varianten
Hersteller und Kunden. Der Endkunde i

triebsweg immer 100 Prozent eipg crsteller bekommt davon

Im etablieyte
sion fur gejhe dire

N\
Trﬂtiohgll_e}lﬁndel ) Affiliate-Marketing Empfehlungsmarketing
/ / Hersteller, / / Hersteller Hersteller

/ / 1. (}fb}lhanéi_/ 1. Amazon als Héndler 1. Kunde (Empfehlungsgeber)

2. Kunde (Empfehlungsgeber)

(_//
\V;ﬁischenpérﬁel 3. Kunde (Empfehlungsgeber)

\ \ / / 2. Empfehlungsgeber 4. Kunde (Empfehlungsgeber)
:’?%:‘?hz/el andel 5. Kunde (Empfehlungsgeber)
\/ 6. Kunde (Empfehlungsgeber)

/ Endkunde Endkunde Endkunde

f die die Handelsspanne in unterschiedlichen Vertriebswegen verteilt wird

Dege/,
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Weiterempfehlungen. Hierdurch entstehen hierarchische Ebenen”
Handel, nur eben mehr, auf die die 60-prozentige Handelsspanne ng
bestimmten Schliissel verteilt wird. Durch die Weiterempfehlung
mand, der von den Produkten iberzeugt ist, diese durch die Empfes
refinanzieren. Gerade in der heutigen Zeit ist das ein unschatzb

Moglichkeiten im Empfehlungsmarketing

fehlungsmarketing. 1. Ein erfolgreich empfehlende
den traditionellen Handlern eine Provision, 4
unternehmerisches Risiko, keine vorfinanz
lichkeiten noch Angestellte, muss sich ni rechnungen kiilmmern usw.
2. Ein weiterer Unterschied zum herkoy teb_hesteht darin, dass es
moglich ist, ein ,passives Einkommen” : ‘ 3 etzung die Produk—
te werden von den bestehenden Kun
Rig konsumiert und nachgekauft, ie ision entsprechend monatlich
ausgeschiittet wird. 3. Ein weitg i

genen Interesse an :
Markt bestehenden és wegen seiner direkten Bindung an je-
Kyr , qualitativ minderwertige Ware zu pro-

nden zu verlieren. Bestmogliche Qualitat

,Wie" bei der Person, die Thnen Ihr Produkt empfohlen hat.

%cinfach nach\de€m

B iw rden als Level bezeichnet, daher auch der synonyme Begriff Multilevel-Marketing.
* Bweh

* 'm Empfehlungsmarketing auf Seite 92
49
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1
Do it yourself
-

Selbst anbauen




KochspalS mit der Kochkiste

Sind Sie neugierig auf eine in Vergessenheit geratene Zuberei
Speisen, mit der Sie ganz einfach schmackhafte Gerichte zauber
ihren Nahrstoffgehalt behalten? Die Sie nicht stundenlang an

in der Kiste" von Margot Fi-
¢hkiste, mit Konstruktionstipps
d den Kochsack sowie vielen leckeren Re-
g/ Seite 90/91)

feptiere ...

¢ verwenden, die so grofs ist, dass zumindest
material drum herum Platz findet Als Dam-

ann so gestaltet werden, dass sie bei Nutzung und einfach
Mobelstiick zum Abstellen verwendet wird. Mit einem Roll-
, kann beispielsweise eine alte Wein- oder Apfelkiste als Koch-
tioniert und bei Nichtgebrauch in eine Ecke oder unter einen



reren Kochmaglichkeiten einfach stapeln. Profis mit Platz bauen
direkt in eine Kuchenlade. Von praktisch und zweckmafig bis hid
ist alles moglich.

Bettbezug oder eine Decke stecken. Threr Fantag
setzt! Natirlich gibt es auch unterschiedlichste
fix und fertig zu kaufen.

Noch einfacher ist es natiirlich, die Speise
mit der Decke zuzudecken. Auch um sich ¢ a
zu machen, ist das ideal, da keine Extradng g notig ist. Unpraktlsch ist

aren soll und Sie oder

Prinzipiell alle mit dicht smeckel. Am besten sind naturgemals sol-
che Topfe geeignet we a

gder auch Gemiise mit angedickter SolSe lieben, sollten Sie
#lbar vor dem Verzehr aus dem gut durchgezogenen (Braten-)

59



Niutzliches Einkochzubehor

»  Glaser mit Deckeln

» Klammern passend zum verwendeten Glassystem.
nur die Menge fur die Anzahl Glaser, die Sie bi
chen konnen. Nach 24 Stunden werden diese Kla

Nachteil: kein Thermostat. Kochendé - st.erke nbar eine Tempe-

ratur von 90 Grad muss mit eing eter kontrolhert werden.
» Einweckautomat: nicht zwinge g, el Platz. Teurer
in der Anschaffung. Praktisch, w® ; fur sonst mith-

ad Celsius. Ist

) sind hitzeresistenter, sie konnen nur durch Erhitzen
erden. Diese Temperatur wird beim Kochen mit dem
Industriell hergestellte Konserven werden immer ho-

Wle gemeldet. Zum Vergleich: Etwa 100 Personen werden pro Jahr in
d vom Blitz getroffen.
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Fermentieren

und aufgepeppt zugleich. Fermente halten sich mindeste
prinzipiell noch lange dariiber hinaus, konnen dann aber je
sauer und/oder sehr weich werden. Das Beste an den

lich wichtige Ausriistung tauscht dariibs
lich einfach und fiir jeden ohne spegie

71
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